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IMossicHuuTeanLHAA 3aNINCKA

Onna M3 BaXHEHIIUMX 3a/7ad B BOCIHUTaHUM peOEHKA — pa3BUTHUE €ro yMma,
dbopMupOBaHUE TaKUX MBICIUTEIBHBIX YMEHUN U CIIOCOOHOCTEH, KOTOPHIE MO3BOJISIIOT
ocBauBarth HoBoe. CucremMa 00pa3oBaHUsl JOJKHA CHOCOOCTBOBAaTH TOMY, YTOOBI
peOEHOK MOJMyYUsT TaKkWe 3HAHMS, YMEHHUS U HaBBIKH, KOTOPbIE MO3BOJIWIM Obl €My
YCIELIHO aIallTUPOBATHCS K HOBBIM YCIIOBUSIM colyMa. Hepenko aeT, mocTynuBIIKE
B MEpBBIA KJIacc, yMEIOT YWTaTh, MHCAaTh, CUYATATh M, Ka3ajoCch Obl, MOJHOCTHIO
NOATOTOBJEHHI K 1Kojie. OQHaKo, IeAaroru U poauTeIn 4acTO CTAJKUBAIOTCS C TaKOU
po0IeMOi, KOT/]a YK€ B TIEPBBIE MECSIIbI YUEOH! y AeTe 0OHAPYKUBAIOTCS TPYTHOCTH
B yu€ébe. OgHa w3 pacmpOCTPaHEHHBIX MPUYMH TAKOTO TMOJIOXKEHUS — HEAOCTATOYHOE
pa3BUTHE B JIOLIKOJBHOM BO3pPACTE CIOBECHO — JIOTMYECKOrO MBbIIUICHUA. B
YMCTBEHHOM pa3BUTUHM PEOEHKA MPOIECCY OBJIAJICHUS] JOTMUECKUMH OTHOIICHUSMHU
MPUHAJICKUT CYIIECTBEHHAS POJIb.

[TocneqHee BpeMsi akIEHTHl JENalUCh Ha pabOTy € JACTbMHU, HMEIOUIUMU
TPYAHOCTA B YCBOCHUM TMporpaMmbl. JleTu xe, HMEIIIME BBICOKUN YpPOBEHB
MO3HABATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH, OCTaBaIMCh O€3 TOKHOTO BHUMaHUs. PazpaboranHas
porpaMmMa Mo3BOJIUT YCTPAHUTH ITOT HEAOCTATOK.

Cl0BECHO — JIOTMYECKOE MBIIUICHUE SIBIISIETCS BBICIICH CTaJAWEedl pa3BUTHUSA
JIETCKOTO MbINUJICHUA. JIOCTHIKEHHE 3TOW CTAJWU — JJIMTEIIbHBIA U CIIOKHBIN MPOIECC,
T. K. TIOJHOIICHHOE Pa3BUTHE JIOTUYECKOTO MBIIUICHUS TPeOyeT HE TOJIBKO BBICOKOH
AKTUBHOCTA YMCTBEHHOM [EATEIHLHOCTH, HO W OOOONMIEHHBIX 3HAHUK 00 OOmMX U
CYLIECTBEHHBIX NPU3HAKAX IMPEIAMETOB U SBJICHUWA JEHUCTBUTEIIBHOCTH, KOTOPBIE
3aKpEIUIEHBI B CIIOBAX.

Ho 3auem noruka manespkomy AomKoJbHUKY? 1o MmHenuto JI. A. Benrepa «/lns
MATWIETHUX JIETEN OJHUX BHEIIHUX CBOMCTB BEUIEH SIBHO HEAOCTATOYHO. OHU BIIOJIHE
TOTOBBI K TOMY, YTOOBI MOCTENIEHHO 3HAKOMHUTHCS HE TOJBKO C BHEIIHMMH, HO U C
BHYTPEHHHMH, CKpPBITBIMU CBOMCTBAMM W OTHOLICHUSMH, JIEKAIIUMU B OCHOBE
HAay4YHBIX 3HAaHWM O MHpE... BC€ 3TO NpHUHECET MOIB3Yy YMCTBEHHOMY pPAa3BUTHUIO
pebEHKa TOJBKO B TOM cllydae, eciu oOydeHue OyJeT HamnpaBlIEHO Ha pPa3BUTHE
YMCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEH, TE€X CIIOCOOHOCTEH B 00JAaCTH BOCHPHATHSA, OOpPa3HOIO
MBIIIJIEHUS, BOOOpaXEHHUS, KOTOPHhIE OCHOBBIBAIOTCS HA YCBOCHHHM OOPA3I[0B BHEIIHUX
CBOWCTB BeHIe W WX pPa3sHOBUAHOCTEH...». HaBbiku, yMeHUs, NpUOOPETEHHBIE
peOEHKOM B JIOMIKOJNBHBIA MEpUOA, OyAYyT CIyXHTh (yHAAMEHTOM JJIsi TIOTY4YEHUS
3HaHUW W Pa3BUTHUS CHOCOOHOCTEH B cTapiieM Bo3pacTe — B mikose. M BaxHemum
CpeAu STUX HABBIKOB SBISETCS HAaBBIK JIOTUYECKOTO MBIIUICHHUS, CIOCOOHOCTh
«J1IeicTBOBATh B yMe». Pe0€HKy, He oBlajieBIIeEMy pUEMaMU JIOTUYECKOTO MBILIICHUS,
TpyaHee OyAeT periaTh 3aJa4M, BHIMOJHEHUE yIIPaXXHEHUH OTpeOyeT OOIbIINX 3aTpaT
BPEMEHU U CHUII.

B nanHO#M mporpamme mokaszaHo, Kak 4epe3 CHEUHUAIbHBIE UTPbl U yIPAXKHEHUS
MOXXHO C(OPMHUpPOBATH YMEHHE JETEH CaMOCTOATENIbHO YCTaHABIMBATH JIOTHYECKUE
OTHOIIICHHUS B OKPY)KalOIIeW JCHCTBUTENBHOCTH. B pabore ¢ JOImMKONIBPHUKAMHU Ha
pPa3BUTHEM T[I03HABATEIBHBIX TIPOIIECCOB OJIHUM M3 HEOOXOMUMBIX YCIOBUH HX
YCHEIIHOTO Pa3BUTHs U OOYYEHUS SBISETCS CUCTEMHOCTbD, T. €. CUCTEMa CIEIUATbHBIX
UTP M YOPAXHEHUM C IIOCIEIOBATEIBHO PA3BUBAIOMIMMCS U YCIHOXKHSIOIIUMCS
COAEPKAHUEM, C OUJAKTUYECCKHMM 33Ja4aMH, UTPOBBIMHU JICCTBHSIMH W TIPAaBUJIAMH.
OTaenpHO B3SIThIE UTPHI U YIIPAKHEHUSI MOTYT ObITh OY€Hb MHTEPECHBI, HO, UCTIOIB3YS



WX BHE CHCTEMBl TPYIHO JOCTHYb KEIAaeMOr0 OOYyYalomero W pPa3BUBAIOIIETO
pe3ynbTara.

[TapanienbHO € pa3BUTUEM I[IO3HABATENBHBIX CIIOCOOHOCTEH M TICUXHUYECKHUX
MPOIIECCOB y ACTEH AaHHas MPOrpaMMa HalpaBJieHa U Ha Pa3BUTHE MEITKOU MOTOPUKH Y
CTapIINX JOIIKOJHHUKOB Yepe3 M300pa3UTEIIbHYIO JIeATeIbHOCTh, a TAaKXKE pa3BUBAEM
ob1iiee puznueckoe pa3BUTHE.

PucoBanue, Jienka W anmivKaluus Pa3BUBAIOT MEIKYIO MOTOPHKY, MMOMOTAioT

dbopMHpOBaTh MBIIUICHHE M PAa3BUBAIOT y JETEH XYJI0)KECTBEHHOE BOCHPUITHE U
TBOPUYECKHUE CIIOCOOHOCTU. DTH 3aHATHUS 3aHUMAIOT TAKXKe OJIHO U3 CaMbIX Ba)KHBIX
MECT MpU TOATOTOBKE peOdeHKa K IIKojie. Y JeTel paclupstoTcs 3HaHUus 00
U300pa3UTEIHbHOM UCKYCCTBE, OHM 3HAKOMATCA C MPOU3BEICHUSIMH >KUBOIMCH, CO
CKYJIBITYpOH MaNbIX (opM, C paboTaMH KHUKHBIX UILUTFOCTPATOPOB.

Ha 3aHATHAX MO pPHUCOBAHMIO JIE€TH OCBAMBAIOT PA3IMYHBIE H300pa3UTEIbHBIC
CpPElCTBa, UCIHOJB3YIOT (paHTa3Ul0, TMEPEAAl0T CBOE€ WHIUBUIYyAIbHOE BHUJICHUE
IIPEIMETOB.

Ha 3aHsATHAX MO JIenKe 3aKperuiseTcss yMeHUe nepeaaBaTh (PopMbl, TPOIIOPIIHH,
M03bI, XapaKTEPHBIC OCOOCHHOCTH U JBUKEHUS U300paKaeMbIX MPEIMETOB.

Ha 3anaTmsax  anmumkanuen 3aKpeIIIeTCs YyMEHUE BBIpE3aTh U3
OyMaru 4acTu MpeIMEeTOB U LeJble CUITYIThl, yMEHHE BBIPE3aTh CHMMETPUUHBIC IE€TaIH
U3 CJIOKEHHOW MorosiaM OyMmard M HEeCKOJBbKO MPEIMETOB WM UX YacTed u3 Oymarw,
CIOKEHHOW TapMOIIKOM. 3aKpeluIieTcss YMEHHE COCTaBIATh  JIEKOPATHBHYIO
KOMIIO3ULIMIO K3 TEOMETPUYECKUX U pacTuUTenbHbIX (opMm. Pa3BuBaercs ymeHue
OPaBWIBHO pacroJiaraTe aniuiMKanui Ha Jucre. IIpomomkaercs 3HAKOMCTBO C
BO3MOXKHOCTSIMM HMCKyCCTBa HKeOaHbl M C TEXHUKOM aXypHOro BbIpe3aHus. B
KOJUIEKTUBHBIX pa0d0Tax JIE€TH y4arcs INIAHUPOBATh U COIIACOBBIBATH CBOM JIEHCTBHSI.

3ansaTus (HU3NYECKON KyJIbTYpOH pa3BUBAIOT y J€TeH JIOBKOCTh, BBIHOCIIHUBOCTD,
CKOPOCTb, YJNy4INAOT KOOPJIWHALUIO JBIKEHUW, CIOCOOCTBYIOT COXPAaHEHHIO
310poBbsi. OOydeHUE ABMKCHUSIM OKa3bIBA€T BIMSIHUE HA 3I0POBbE, 001Iee Pu3nyeckoe
pa3BUTHE, pPa3BUTHE  TO3HABATEIbHBIX  CIOCOOHOCTEH,  BOJIEBBIX  KaudecCTB,
AMOIIMOHAJILHOCTU peOeHKa, T.€. Ha ero BHYTpEeHHUN Mup. B ¢u3znueckyro akTUBHOCTh
JIOIIKOJBHUKOB ~ MOXHO BHECTM MHOIO HOBOTO M MHTEPECHOro Oyaroaaps
UCIIOIb30BAHUIO  DJIEMEHTOB COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTHHU: UTPOBBIX METOJIOB,
AJIEMEHTOB CIIOPTUBHOM TMMHACTHKH, yrhpaxHeHue llanpMuHra ( ruMHacTHKa AJis
rias).

JlaHHbIE METOAMKM BKIIOYAIOT B Ce0sl aJaNTUPOBaHHBIE JUIsI JIETCKOrO OpraHums3ma
CUCTEMBI TPEHUPOBOK C MPUMEHEHHEM HOBEHILIEr0 HHBEHTApsI U 000y A0BAHMS.
brnaronapsi 1oCTyNmHOCTH Ha 3aHATUAX CTAM 3P(HEKTUBHBIMU CPEICTBAMHU IPOIaraHibl
3I0pOBOI0 00pasa >KM3HU, IPUyYaTh K KOTOPOMY JIeTel HY>KHO C paHHEro BO3pacTa.



Ilenaroruveckas 1ejieco000pa3HOCTb.

NHorga nomikosibHas MOATOTOBKA JAETEH CBOAUTCS K OOYUYEHHUIO HMX CYETY,
nucbMy ©  uTeHuto. OJIHAKO HCCIICIOBAHUSI TICUXOJIOTOB, MHOTOJIETHUN OMBIT
MeJIaroroB-MPaKTUKOB MOKA3bIBAET, YTO HAUOOIBIINE TPYAHOCTH B IIIKOJIE UCIIBITHIBAIOT
HE T€ JIETH, KOTOPhIC 00J1aJat0T HEIOCTATOYHO OOJBIIUM 00BEMOM 3HAHUHN, YMEHUN U
HaBBIKOB, @ T€ KTO HE IOTOB K HOBOM COIIMAJIBLHON POJIM YUYCHHKA C OIpEJIeICHHBIM
HA0OPOM TAaKWX KAdeCTB, KaK YMEHHE CIIYIIATh M CIIbIIIATh, pad0TaTh B KOJJIEKTHBE U
CaMOCTOSITEIILHO, JKEJIAHUE U MPUBBIYKA TyMaTh, CTPEMJICHHUE Y3HABaTh YTO-TO HOBOE.

AJnipecaToM MpPOrpaMMbl SIBISIOTCSA y4alluecs JOUIKOJIBHOIO Bo3pacTta oT 5 110 7

JIET.

O0BEM © CpPOK OCBOCHHS MPOTpaMMbl pacCUMTaH Ha 2 y4eOHBIX rojaa Ha 288
4acoB:

- 1 rog oOyuenusi cocraBisier 144 daca (2 paza B HeAelO 2 aKaJeMUUYECKHUX
yaca);

- 2 ron oOydeHus cocramisier 144 yaca (2 paza B Heleno 2 aKaJIeMUYECKHUX
yaca);

Bun nporpammel 110 ypOBHIO YCBOEHHSI IPOTPAMMBI — CTAPTOBBIH.

®dopma opranuzanuu 0o0pa3oBaTEIBLHOrO MPOLECCa - KOJUIEKTUBHBIE, TPYIIIIOBBIE.

Bunpl 3aHATMI — UIPhl AWJAKTUYECKWE, Pa3BUBAIOLIUE, WIPBI-IIyTEIIECTBUS,
pellleHre JIOTMYEeCKMX W MaTeMaTHYeCKHX 3aJad, OTraJblBaHHE 3arajgok, pedycos,
paccMaTpuBaHuE, OOBSICHEHUE, YTEHUE, 3aHUMATEJIbHbIE BONPOCHI, 33Ja4yd — ILIYTKH,
U30/1eATEIbHOCTh, TPaUUIECKUIl TUKTAHT, PU3MUHYTKH, MaJbYUKOBBIC YIIPAKHEHHUS.

®dopma 00ydeHHUsI — OUHAsL.

KoanuecTBo neteii B rpynmne — 8-10 nereil.

Iear mnporpammbl: Pa3Burue MO3HaBAaTENbHBIX U (PU3MUECKHUX IPOLECCOB
CTapUIMX  JOLIKOJIBHUKOB IIOCPEICTBOM  HCIOJb30BAaHUS  PA3BUBAIOLIUX  WID,
N300pa3nuTENbHOIO UCKYCCTBA U (PU3MUECKOTO Pa3BUTHS.
3agaum:

Ooyuarwmmue:

1.06yuaTh AeTell OCHOBHBIM JIOTHUECKUM OINEPALUAM: aHAJIU3y, CUHTE3Y, CPAaBHEHHIO,
000011IeHIT0, KIacCH(PUKAITNU, CHCTEMAaTH3aIINH,

2. ®opmupoBaTh 001IKE yUeOHbIE YMEHHS U HABBIKU (YMEHHUS 001yMbIBaTh U
IUTAaHUPOBATH CBOM JIEHCTBUS, OCYIIECTBIATh PELIEHUE B COOTBETCTBUU C 3a1aHHBIMU
IpaBUJIaMU, IPOBEPATH PE3YJIbTAT CBOUX JICHCTBUH U T.1.)

3. 3HaKOMUTh JleTell pa3jIMYHbIMH BHJAMU H300pa3UTENIbHON  JIeATENbHOCTH,
MHOT000pa3neM Xy/10’KeCTBEHHBIX MaTepUaioB U IpueMaMu pabOThl C HUMU;

4. ChopMupoBath y JOMIKOJbHUKOB 3HaHUS U OOIIME MPEACTaBICHUS O (HU3NUECKOU
KyJabType, noustun 302K, o nmpaBuiiax TEXHUKU O€30MaCHOCTH Ha 3aHATHUSIX.
PasBuBarommue:

1. Pa3BuBarh y Jereil mamsTh, HAMNIAIHO-OOpPa3HOE M JIOTMYECKOE MBILUICHHE,
IPOU3BOJIBHOE BHUMAaHHE, 3PUTEIIBHO-CIYXOBOE BOCIIPHUSTHE, BOOOpPaKEHUE, MEIIKYIO
MOTOPHUKY U KOOPAMHAIMIO ABUKEHUS PYK, YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE
U BO BPEMEHHU.



2. Pa3BuBaTh y J€TEil CTpEMIIEHHE K IIKOJIBHOMY O0YUYEHHUI0, HHTEpECa K IIKOJIE, HOBOM
COLIMAJIbHOM MTO3UIINH IIKOJIbHUKA.

3. CozneiicTBOBAaTh ONTUMM3AINH PA3BUTHS OTIOPHO-ABUTATEIHHOTO annapara.

4. 'apMOHHMYHO pa3BUBATH MBIIIEUYHYIO CHITY, THOKOCTh, BBIHOCIUBOCTH, OBICTPOTY,
MBIIUIEHUE, JIOTUKY, PA3yM.

BocnurareabHble:

1.BociuteiBaTh 'y J€T€l MHOTPEOHOCTh YMCTBEHHO HAIpsATaThCA,
VHTEJUIEKTYAJIbHBIMU 3aJjJa4aMU, UHTEPEC K MO3HABATEIIbHOM JIESTEIIbHOCTH.
2.BocniuThIBaTh CTpeMIICHHE K MPEOAOJCHHIO TPYAHOCTEH, yBEpEHHOCTh B cele,
YKEJIAaHUE MTPUNUTHU Ha MMOMOILb CBEPCTHUKY.

3. BocriuteiBath TpymoroOue u CTpEMIICHUE K JOCTHIKEHUIO TIOCTABIICHHOM TICIIH.

3aHUMasACh

CTpyKTypa 3aHATHIH: Pa3MUHKA; OCHOBHOE COJICPKAHUE 3AHATUS — U3YUYCHHE
HOBOr0 Marepuania; (U3MHUHYTKa, MaJbUMKOBAash T'MMHACTHKA; 3aKpEIJICHUE HOBOTO
MaTepualia; urpa, pucoBaHue.

Y4yeOHO-TEMATHYECCKUM TIJIAH

1 roa o0yuenust

Neni/n Conep:xkanue KoandecTBO yacoB Dopmbl
Teopusi | IIpaktuxka | Bcero aTTecTaIm/K
OHTPOJIA
MoayJib: Pa3BuTHe N03HABATEIbHBIX CIOCOOHOCTEH M ICUXHYECKHUX MPOLECCOB
Pazgen 1. Bocmnpusitue. 3,3 8,7 12
Pasznen 2. Baumanue. 45 11,5 16
Pasznen 3. ITamsThb. 3,9 10,1 14
Paznen 4. BooOpakeHue u peub 3,6 9,4 13
Paznen 5. Jloruka. 2,7 7,3 10
Pazgen 6. Htorosoe oTKphITOE 3aHIATHE C 1 1
JETbMHU U POJIUTEIAMU
HUTOI'O: 18 48 66
MoayJsb: U300pa3urteibHas 1esiTeJIbHOCTh
Pasgen 1. Pucosanue 51 12,9 18
Pazgen 2. Arnmukanus 6,9 18,1 25
Pasznen 3. Jlenka 6,3 15,7 22
Paznen 4. HTtorosoe oTKphITOE 3aHIATHE C 1 1
JETHbMH U POTUTENSIMU
HUTOI'O: 18,3 47,7 66
MoayJsb : O0mas ¢pusndeckasi NoAroToBKa
1 BBonnoe 3angaTue 2 2 0 Kontposs 3a
WHCTpyKTaX MO TEXHUKE BBITIOJIHEHHE
6e3onacHoctH (Th) M JICHCTBUH.
2 Teopetnueckue 3Hanus o 30K 4 3 1 KonTpons 3a
BBIIIOJTHEHHE
M JIEUCTBUH.
3 CrtpoeBble yIpaKHEHUs 6 2 4 KonTposns 3a
BBIIIOJTHCHHE
M OEHCTBUHN.
4 O6mepaszsuBaromue ymp-s (OPY). 6 2 4 KonTposs 3a
BBITIOJIHCHHE
M JIEUCTBUH.




5 [Tonoca npensTcTBUiA 4 1 KoHnTposs 3a
BBITIOJTHCHHE
M JIEUCTBUH.
6 YnpaxHeHus Ha JIOTHKY U 5 0 KonTtpons 3a
BHUMaHHE BBITIOJIHEHHE
M JIEUCTBUH.
7 YpakHeHus! Ha MBIIIICHUE U 5 0 KonTpons 3a
CKOpOCTh BBITIOJTHCHHE
M JIEUCTBUH.
8 CropTHBHO-MAaCCOBBIE 2 0 Kontpo:s 3a
MEPOTPHUSITUS BBITIOJTHEHHE
M JeHCTBHUH.
Hrorosoe 3ansrtue 2 1 Kontposns 3a
BBITTOJIHEHHE
M JIEUCTBUH.
2 roa o0y4eHusi

Nen/nt Coaepixanue KosmuecTBo yacos Dopmsbl

aTTECTAIlMH/KOHTPOJISI

Teopus |HpaKTmca \Bcero

MOJ]yJIL: Pa3BuTHE MO3HABATEIBLHBLIX CIIOCOOHOCTEH U MCHXHMYECKHX IpoueccoB

Pazgen 1. | Bocnpusitue. 2,4 5,6 8
Pasgen 2. | Buumanue. 2,4 5,6 8
Pasnen 3. | MeblieHue. 1,8 4,2 6
Pasnen 4. | [Tamsars. 1,8 4.2 6
ls)asﬂen BooOpaxenue u peub 57 133 19
Pasnen 6. | Jloruka. 42 9,8 14
Pasznen 7. | UToroBoe oTkpbITOE 1 1
3aHATHE C IETbMHU U
POJIUTENSIMH
HUTOTI'O: 18,3 43,7 62
MoayJnb: U300pa3ureibHas 1esiTeJIbHOCTh
Pasnen 1. | PucoBanue 4.8 11,2 16
Pazgen 2. | Anmiukamnus 6,9 18,1 25
Pasznen 3. | Jlenka 6,0 15,0 20
Paznen 4. | UToroBoe oTKpbITOE 1 1
3aHATHE C IETbMU U
POJTUTEIISIMH
NUTOIO: 17,7 44,3 62
Mopayas : O0mas pu3nyecKas NOAroTOBKa
1 BBogHoe 3ansTHE 2 2 0 KonTposns 3a
WHCTpyKTaX IO TEXHUKE BBITTOJIHEHHEM
6e3omacuoctu (Th) JEHCTBHIA.
2 Teopernueckue 3HaHUSA 4 3 1 Kontpoub 3a
030X BBITIOJTHEHHEM
IEUCTBUML.
3 CrpoeBble yIpaKkHEHUs 6 2 4 KonTposns 3a
BBITIOJTHEHHEM
JIEUCTBUMN.
4 OOuiepa3BuBaromye 6 2 4 KonTpons 3a
yrp-s1 (OPY). BBITIOJTHEHHEM
JICHCTBUM.




5 [Tonoca npensTcTBUii 4 1 3 KoHnTpous 3a
BBITIOJIHEHHEM
NIEUCTBUM.
6 YpaxHeHus Ha JIOTHKY 5 0 5 Kontpons 3a
Y BHUMaHUE BBITTOJIHEHHEM
JICHCTBUM.
7 VYnpakHeHus Ha 5 0 5 KonTpons 3a
MBIIIIEHUE U CKOPOCTh BBITTOJIHEHHEM
JICHCTBU.
8 CropTHBHO-MAacCOBBIE 2 0 2 KonTtpoms 3a
MEPONPUATHS BBITTOJIHEHHEM
JNEUCTBUMN.
Urorosoe 3ansrtue 2 1 1 Kontpouns 3a
BBITTOJIHEHHEM
JICHCTBUM.

Conep:xaHue NnporpaMmmabl
1 rox o0y4enus

Monyab: PazBuTne mo3HaBaTeJbHbBIX CIIOCOOHOCTEN M MCUXUYECKHUX MPOIECCOB

Neni/n Conep:xkanue KoanuyecTBO 4acoB
Teopus IIpaktuka | Becero
Pasznea 1. Bocnpusitue. 3,3 8,7 12
Tema 1.1. «Mup BOKpYr Hac» 0,3 0,7 1
Pa3Butne BocmpusaTus ¢opmbel. PaspezanHble
KapTUHKH.
Tema 1.2. «30/10Tast 0CEHb» 0,3 0,7 1
PasButHe HaOIIOAaTEILHOCTH U 1[EJIOCTHOCTH
BOCIIPUSATHSL.
Tema 1.3. «KuBoTHBIC» 0,3 0,7 1

Hayuutb pebenka kiaccupuuupoBaTh MpeIMeETHI.
Pa3BuTHe 11€710CTHOCTH BOCTIPUSTHUS

Tema 1.4. «CtpaHna reomeTpus» 0,3 0,7 1
Pa3Butne BocpusTHS IBETA, BETUYUHBI, (DOPMBI.
Brlenenre npu3HakoB MpeiMeTa.

Tema 1.5. «IIpodeccum» 0,3 0,7 1
Haxoxienue n3o0paxeHus mo
00pasiy. COOTHOIIICHHE TTOHSATHUN U TTPEIMETOB.

Tema 1.6. «CKa304HBII JOMHUK» 0,3 0,7 1
PasBuTHe BOCIPHUATHS U MEJIKOW MOTOPHKH.

Tema 1.7. «3akosioBanHas /[l0iiMoBOYKa» 0,3 0,7 1
Bocnpusrtue nisera

Tema 1.8. «Haiinu u packpacb» 0,3 0,7 1
Bocnpusrtue ¢hopmsbl 1 11BeTa.

Tewma 1.9. «IlBeToYHASI MOJISTHA)» 0,3 0,7 1
Pa3BuTHE 11€T0CTHOCTH BOCTIPUSATHUS

Tema 1.10. | «/leTeKTMBHOE areHTCTBO» 0,3 0,7 1
Pa3Butre BoCipUsITUS 1 BHUMAHUSI.

Tema 1.11. | «IloTepsinHbIe OYKBbD» 0,3 0,7 1
Pa3BuTHE 3pUTEIHLHOTO BOCTIPUSTHUS

Tema 1.12. | [IpomexyTouyHasi AMarHOCTUKA 1 1

Pasznea 2. Buumanue. 45 11,5 16

Tema 2.1. «IlIxo1a BHUMAHMS 0,3 0,7 1

MoTuBamnus AeTei Ha 3aHITHS, THATHOCTHUKA




YPOBHS 3pEJIOCTH PYHKIIMY BHUMaHUSL.

Tema 2.2. «Moe BHUMaHHE» 0,3 0,7 1
ITepBuuHas TMarHOCTUKA BHUMAHHS.

Tema 2.3. «MBbI HIOMOITHUKID) 0,3 0,7 1

Tema 2.4. «Pa3BuBajiouKka» 0,3 0,7 1

Tewma 2.5. «CaMOKOHTPOJIbY 0,3 0,7 1

Tema 2.6. «3aTeHHUKH» 0,3 0,7 1

Tema 2.7. «Bce3naiikn» 0,3 0,7 1

Tema 2.8. «MBbI IOMOLTHHKI 0,3 0,7 1

Tema 2.9. «IToueMyuKn» 0,3 0,7 1

Tema 2.10. | «3anpemennblii 3BYK» 0,3 0,7 1

Tema 2.11. | «JIaGMpPHHTBI» 0,3 0,7 1

Tema 2.12. | «IlBeTHBbIE IPUMeEPbD) 0,3 0,7 1

Tema 2.13. | «JIaOUPUHTBDY 0,3 0,7 1

Tema 2.14. | «Haiigu omudKy» 0,3 0,7 1

Tema 2.15. | « BuuMaHue HAaM HE00X0UMO» 0,3 0,7 1

Tema 2.16. | «Icradera ycnexoB» 1 1
[TpoMexxyTodHast AMarHoCTHKA

Pazpnean 3. ITamATE. 3,9 10,1 14

Tema 3.1. «Apy:x0a» 0,3 0,7 1
CrocoOCTBOBATh PA3BUTHIO KPATKOBPEMEHHON
3pUTEJIBHOM M CIIyXO — PEYEBOU NaMATH

Tema 3.2. «bwopo Haxomo0K» 0,3 0,7 1
PazButne 3purenbHON naMATH.

Tema 3.3. «CHeroBuK» 0,3 0,7 1
PasButHe c1yxoBoW mamMsaTH U BHUMaHUSI.

Tema 3.4. «BocnpounsBenu pacckas» 0,3 0,7 1
Pa3Butre cMBICTIOBOM ITaMSITH.

Tema 3.5. «B cTpane 3arajiok» 0,3 0,7 1
PasButue ci1yxoBOil mamsitu

Tema 3.6. «KonupoBajabmukm» 0,3 0,7 1
Pa3BuTue 3puTenbHON NaMATH U BHUMAHUS.

Tema 3.7. «3anOMHH KApTHHKW» 0,3 0,7 1
PazButune 3putesbHON naMATH.

Tema 3.8. «Mara3un» 0,3 0,7 1
Pa3BuBath namMsaTh, BHUMaHUE,
Ha0JII0/1aTeIbHOCTh

Tema 3.9. | «AadaBuTHAs UTPa» 0,3 0,7 1
Pa3ButHe mamMsaTH, BHUMAaHHUSA

Tema 3.10. | Paccka3 «Kocrouka» 0,3 0,7 1
pa3BHUBaeM MaMsTh, BHUMAaHHE, PEUb.

Tema 3.11. | Hrpa «KTo 3HaeT 6oabiie?» 0,3 0,7 1
pa3BUTHE TAMSTH, MBIIIJICHNUS, BHUMAHHUS

Tema 3.12. | «PacckakuTe 0 MAMSITHY 0,3 0,7 1
TpeHnpoBKa naMsTi

Tema 3.13. | Hrpa «Yrajaii royocy. 0,3 0,7 1
PasButre hoHEMaTHUECKOTO CITyXa, BHUMAHUSI.

Tema 3.14. | IIpoMexyTouHasi AMArHOCTUKA 1 1

Pa3znea 4. BooOpakeHue u peub 3,6 94 13

Tema 4.1. «BoJImeoHbIH KycT» 0,3 0,7 1
Pa3BuTHe CBSA3HOI peun, BOCCO3AAIOIIETO
BOOOpakeHusi, popMupoBaHNE TBOPUECKOTO
BOOOpaXEHUSI.

Tema 4.2. «JlecHbIe TPONMUHKH 0,3 0,7 1




Pa3BuTHE HaBBIKOB COCTABJICHHS PACCYKIACHHS U
IIPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTHUPOBKU

Tema 4.3. «Tpu nTHI B 0,3 0,7 1
Pa3BuTHe criocOOHOCTH pa3nInyaTh SMOLMHU

Tema 4.4. «IloTepsiHHbBIE BELIH» 0,3 0,7 1
Pa3BuTHe HaBBIKOB PacCKa3bIBAHMS C
AIIEMEHTaMU TBOPYECTBA

Tema 4.5. «3aiiupl 1 JIHc» 0,3 0,7 1
PasButre cBs3HOI peun B (hopMe MOBECTBOBAHUS
U PaCCyKICHUS

Tewma 4.6. «/leHb poxKIeHUs] MUY TKH» 0,3 0,7 1
PasBuTHe Bocco3maroniero BOOOpakeHUs Ha
MaTepuaie He3aKOHUEHHBIX CHOJKETHBIX
MN300paKECHHI

Tema 4.7. «EKMHBIH cym» 0,3 0,7 1
Pa3BuTHE TBOPYECKOTO BOOOPAKEHUS

Tema 4.8. «ITonsiHa BOJIIIEOHBIX Belein» 0,3 0,7 1
PasputHe cBsI3HOM peun B (hopMe pacCysKJICHUS

Tema 4.9. «YIUBHTEJbHBIE CJIeIbD> 0,3 0,7 1
dopMupoBaHe TBOPUYECKOTO BOOOPAKEHHUSI

Tema 4.10. | «Ykpach c10BO» 0,3 0,7 1
PasButne BooOpakeHus U peun

Tema 4.11. | «@anTa3epbl» 0,3 0,7 1
Pa3BuTre TBOPUECKOTO BOOOpAKEHUS

Tema 4.12. | «CTpaHa 3a0bITHIX IPEAMETOB» 0,3 0,7 1
Pa3BuTtHe TBOpUYECKOro BoOOpaskeHusl, (haHTa3HH,
MBIIIIEHUS.

Tema 4.13. | [IpoMexyTouHas AMarHOCTUKA 1 1

Paznen 5. | Jloruka. 2,7 7,3 10

Tema 5.1. Pa3BuTHE 371€MEHTOB-IOTHYECKOTO MBIIIIECHUS: 0,3 0,7 1
KJIacCH(UKaIus, CpaBHEHUE

Tema 5.2. PasBuTHE 371€MEHTOB-JIOTHYECKOTO MBIIIICHHUS: 0,3 0,7 1
CHUCTEeMAaTH3aIlMsI COCTABJIICHHE paccKas3a Mo CepUuu
KapTHHOK

Tema 5.3. Pa3BuTHE 371€MEHTOB-IOTMYECKOTO MBIIIJICHUS: 0,3 0,7 1
CMBICIIOBOE COOTHECCHHE, OTPHUIIAHHE

Tema 5.4. Pa3Butue BooOpakeHHs, TPOCTPAHCTBEHHBIX 0,3 0,7 1
OTHOIIICHUH

Tema 5.5. Pa3BuTHE 371€MEHTOB-IOTHYECKOTO MBIIIJICHUS: 0,3 0,7 1
aHaJIu3, CHHTE3, 0000IIcHHE

Tewma 5.6. Pa3BuTHEe MpOCTPaHCTBEHHOTO MBIIIUICHHS, 0,3 0,7 1
aHAJIOT sl

Tema 5.7. PasButHe 371€MEHTOB-JIOTHYECKOTO MBIIIIEHUS: 0,3 0,7 1
YMO3aKTI4YeHNEe, 3aKOHOMEPHOCTH, JIOTHYECKHE
3124

Tema 5.8. Penrenne normueckux 3aaad 0,3 0,7 1

Tema 5.9. HToroBoe 3aHsITHE — UTPAa-BUKTOPHUHA. 0,3 0,7 1
IIpomeKyTOYHAs] TUAarHOCTUKA

Tema 5.10. | MrTorosas nuarHoCTHKA 1 1

Pa3znea 6. HToroBoe oTKpbITOE 3aHSITHE C 1€THMH H 1 1
POAMTEISIMH

Monaysb: U300pa3uTesibHas 1eITeIbHOCTH
Nen/m ConepixaHue KoJyn4yecTBo 4acoB




Teopus IIpaktuka | Becero
Pazpnen 1. PucoBanmue. 51 12,9 18
Tema 1.1. «OceHHee 1epeBo» 0,3 0,7 1
Tema 1.2. « SIronel U A0IOUKHY 0,3 0,7 1
Tema 1.3. « JKuBoTtHbie» PrucoBanne MaHHOU Kpynoit 0,3 0,7 1
Tema 1.4. «JIucromam» 0,3 0,7 1
Tema 1.5. «bonpiye MajJeHEKHE SN 0,3 0,7 1
Tema 1.6. «CHEXUHKIY 0,3 0,7 1
Tema 1.7. «Pocruce BapeKKm» 0,3 0,7 1
Tema 1.8. «[IMHTrBUH HA JIbIUHEY 0,3 0,7 1
Tema 1.9. «CKa304HbBIE JOMUKW» 0,3 0,7 1
Tema 1.10. | Enounas urpymika 0,3 0,7 1
Tema 1.11. | «LIBeTyT cagpD» 0,3 0,7 1
Tema 1.12. | [Tuenka 0,3 0,7 1
Tema 1.13. | CHerupsp 0,3 0,7 1
Tema 1.14 | [TopTper npImieHKa 0,3 0,7 1
Tema 1.15 Berouka obnennxu 0,3 0,7 1
Tema 1.16 3umHui neizax ( PucoBanue conpio) 0,3 0,7 1
Tema 1.17 | len mopo3 0,3 0,7 1

ITpoMexyTouHas AMArHOCTUKA 1 1

Pasznea 2. Jlenka 6,3 15,7 22
Tema 2.1. «Kuctp psOuHB» 0,3 0,7 1
Tema 2.2. «bemnbrii rpubd» 0,3 0,7 1
Tema 2.3. «/leBouka B mry0e» 0,3 0,7 1
Tema 2.4. «Kopmymika s nTuny 0,3 0,7 1
Tema 2.5. «MHIIIKA U3 IIUIIKA 0,3 0,7 1
Tema 2.6. «Bbu1enu cBoro JTI00UMYIO UTPYLIKY» 0,3 0,7 1
Tema 2.7. «CHETOBHUK» 0,3 0,7 1
Tema 2.8. «OBomM u PPyKTH 0,3 0,7 1
Tema 2.9. «CHerupb » 0,3 0,7 1
Tema 2.10. | «3aiika» 0,3 0,7 1
Tema 2.11. | «30HT» 0,3 0,7 1
Tema 2.12. | «KpacuBble NTHYKI 0,3 0,7 1
Tema 2.13. | «Iletyx» 0,3 0,7 1
Tema 2.14. | «/loMalIHKE )KMBOTHBIC) 0,3 0,7 1
Tema 2.15. | «3aronkuHa nu30ymka» 0,3 0,7 1
Tema 2.16. | «lIBeTouHas moasHa» 0,3 0,7 1
Tema 2.17. | «PacnmcHas Tapeikay 0,3 0,7 1
Tema 2.18. | «YTeHOK» 0,3 0,7 1
Tema 2.19 «BomnmebHas peiOKay 0,3 0,7 1
Tema 2.20 | «baboukay» 0,3 0,7 1
Tema 2.21 CocCynbKHY Ha KpBIIIe JoMa 0,3 0,7 1
Tema 2.22 | [IpomexyToyHast AMarHOCTUKA 1 1
Pasgen 3. Anmimkanus. 6,9 18,1 25
Tema 3.1. Betouka psOuHbI 0,3 0,7 1
Tema 3.2. OcenHee 1epeBo 0,3 0,7 1
Tema 3.3. 3aroToBKH s10JI0YHOTO KOMIIOTa U OBOIIEH 0,3 0,7 1
Tewma 3.4. ATNIUTAKAIMS U3 KPYyI) 0,3 0,7 1
Tema 3.5. LpmiaeHox 0,3 0,7 1
Tema 3.6. bapamex 0,3 0,7 1
Tema 3.7. CuMBOJI T0J1a — KPOJIUK 0,3 0,7 1
Tema 3.8. «ITomyraii» 0,3 0,7 1
Tema 3.9. Cuexnnka 0,3 0,7 1




Tema 3.10. | Jex Mopo3 0,3 0,7 1
Tema 3.11 | PpiOku B akBapuyme 0,3 0,7 1
Tema 3.12 CoBa 0,3 0,7 1
Tema 3.13 | «Cerodop» 0,3 0,7 1
Tema 3.15 «3as11 U3 BaThI» 0,3 0,7 1
Tema 3.18 | ['eomeTpuueckue Gurypsl 0,3 0,7 1
Tema 3.19 CHEroBuK 0,3 0,7 1
Tema 3.20 Kop3una ¢ niseramu asst Mambl 0,3 0,7 1
Tema 3.21 «Y HaC B rOCTSX TYCCHHIIA» 0,3 0,7 1
Tema 3.22 Esxuxu u3 Oymaru 0,3 0,7 1
Pasnen 4 Hrorosas nquarsocruka 1 1
Paznen 5 NToroBoe OTKphITOE 3aHATHE C AETBMH U 1 1
POAUTEISIMU.
Monayab: O0mas ¢pusnyeckasi NoAr0TOBKa
Nen/m Conepxanue Konnyectso yacos
Teopusn IIpakTu | Beero
Ka
1 Teopernueckue 3Hanus 0 30K 4 3 1
2 CtpoeBble yIpaKHEHUS 6 2 4
3 OouepazBuBatoniue ynp-s (OPY). 6 2 4
4 Ilonoca npensTcTBuii 4 1 3
5 YIpakHEeHUs Ha JIOTUKY U BHUMaHHE S) 0 5
6 VYpaxHEeHUs! HAa MBIIJIEHUE U CKOPOCTh 5 0 5
7 CropTHBHO-MACCOBbIE MEPOTIPUSATHS 2 0 2
HtoroBoe 3aHsaTue 2 1 1
2 rox o0yyeHust
Monyab: PazBuTne mo3HaBaTeJ bHbBIX CIIOCOOHOCTENH M MCUXUYECKHUX MPOIECCOB
Neni/m Conep:xanue KoJsimuecTBo 4acoB
Teopus IIpakTtuka | Becero
Tema 1 Pa3BuTe yMCTBEHHBIX AEHCTBUI aHaIM3a-CUHTE3a, 0,3 0,7 1
0006menns. ®opmupoBanue rpado-MOTOPHBIX
(G yHKIHIA.
Tema 2 Pasputue dhonemaruueckoro ciyxa. ['paduueckuii 0,3 0,7 1
JOUKTAHT. Pa3BI/ITI/IC MBIIIJICHHUA 1 BHUMAHUS.
Tema 3 Pa3Butue cnyxoBoit namsitu. CinoBa. Pa3Butue 0,3 0,7 1
MblnuieHns. Yactu u uesoe.
Tema 4 Pa3Butue Mpluienuss 1 BHUMaHus. OUrypsl. 0,3 0,7 1
IToaroroBka pyku K nucbmy. Ianouku.
Tema 5§ Paspurne mpmutenus. JlabupuHr. 0,3 0,7 1
Pa3Butue peun. Pacckas o xoMmsike.
Tema 6 PazButne mbinuenus. Yro aumnee? CiiyxoBoe 0,3 0,7 1
BOCIIPHUSITHE.
Pasputne yMcTBeHHBIX neiicTBril. O000IEeHNe.
Tema 7 PasBurue mbiuteHus. Ckaxu Ha000poT. 0,3 0,7 1
PazButue peun. IlpungympiBaem ckasky.
Tema 8 Pa3Butue mpiuienus. JIummuee ciioBo. 0,3 0,7 1
PasBurue peun. Pacckas 1o kapTHHKE.
Tema 9 Pa3BuTHE yMCTBEHHBIX NEUCTBHUA. AHATN3-CHHTES. 0,3 0,7 1
PazButue peun. IIpogomxkure pacckas.




Tema 10

PasButue peun. Ilepeckas pacckaza. MbIIKH.
Pa3BuTue BHUMaHus. OUrypsl.

0,3

0,7

Tema 11

PaszButne Mpmutenns. Ckaxu HaobopoT. Haiian
JuuiHee cyoBo. Pa3sutue BHUMaHus. I'yceHUIBL.

0,3

0,7

Tema 12

PazButue Boctpusitus. JKUBOTHEIE.
PasButue peun. OnucatenbHbli pacckas.

0,3

0,7

Tema 13

Pazsutne memmenus. Haiinure numaee. JlaOupuHT.
IToaroToBka pyku K nucbmy. Enouku.

0,3

0,7

Tema 14

Passutue mpimnenus. Touku.
PasButne peun. [Iponomxu pacckas. Ceya.

0,3

0,7

Tema 15

Pazsutne peun. Ilpogomknre pacckas. CkBoperl.
PazButne Banmanus. Komku.

0,3

0,7

Tema 16

®dopmupoBaHue 3HaHUE 00 OKPYkKAIOIIEM MUE.
[oBTOpsiem mpoeccun.
Pazputue BHuMaHus. PucyHoxk.

0,3

0,7

Tema 17

Pazutue peun. Pacckas no xkaptuHke. MeaBe:KOHOK
U CHETOBUK.

dopmupoBaHue 3HaHNE 00 OKPYXKAIOIIEM MUE.
Bpemena rona.

0,3

0,7

Tema 18

®dopMupoBaHE 3HAHUH 00 OKPYXKAIOIIEeM MHUPE.
Mebens.

PasButue peun. Ilpogomxu pacckas. «O4ueHb
CTpAITHOY.

0,3

0,7

Tema 19

Pa3surtne peun. Ilepeckas pacckaza K.J[.YmmHckoro
«MBIIIKNY.

0,3

0,7

Tema 20

Passutne Meinuienns. O000IeHNE.
Marematuka. 3mepseM Kpyny pa3HbIMU MEpPKaMHU.

0,3

0,7

Tema 21

PasButue peun. IlpugymeiBacM NpoaomKeHUE
pacckaza. Cka3ka mpo &xuka.
Martematuka. Urpa ¢ msiuom «Ha3zoBu npaBuibHOY.

0,3

0,7

Tema 22

Marematuka. Mepka. 3mepsieM puc.
PaszButne MbIIIIEHH. KOHI/IpOBaHI/Ie 10 TOYKaM.

0,3

0,7

Tema 23

Paspurtne mpmutenus. Urpa ¢ msaom «Haobopor».
Marematuka. 3mepeHue MepKkoil.

0,3

0,7

Tema 24

®dopmupoBaHue 3HaHUH 00 OKpyXKaroiieM Mupe. Yto
M3 YETro JENaroT.
Matemaruka. Yucno u mudpa. Kypuris! u siina.

0,3

0,7

Tema 25

PasButue Mmuinienus. Yro auminee?
PasButue peun. Pacckas no kaprunkam. Ilnaree.

0,3

0,7

Tema 26

Paspurtue mbiuienus. Ckaxu Ha000pOT .
PasButue peun. Ilpogomxu pacckas. « 'oBopsiue
IPEAMETBI».

0,3

0,7

Tema 27

PazButue mpiuienus. Yacte-uenoe.
®dopMmupoBaHKEe 3HAHUK 00 OKpYKAIOIIEM MHUpE.
JomaiiHue uBOTHBIE.

0,3

0,7

Tema 28

®dopmupoBaHHe 3HaHUI 00 OKpyKalolleM MUpe.
JlomarnHue >KMBOTHBIE.
PasButue BHnManus. Enoukn.

0,3

0,7

Tema 29

®dopmupoBaHue 3HaHUE 00 OKpYyX)aromieM mupe. B
KaKkoe BpeMsl CyTOK?
Paspurtue noruku. KomOunatopuka. Jlomuku.

0,3

0,7

Tema 30

PasButue Mmuinienus. Yro aumnee?
MaremaTuka. 3HaK1 paBEHCTBA U HEPABEHCTRBA.

0,3

0,7

Tema 31

Paszsutne peun. Coctasmisiem pacckas «Kak s mpoBén
BOCKPECEHBE.
Pasputne BHUMaHus. YKpameHue Guryp.

0,3

0,7

Tema 32

Pa3BuTtrne BHUManus. babouka u 00Kbsi KOPOBKa.
IToarotoBka pyku K nucbmy. JlepeBHsl.

0,3

0,7

Tema 33

PazButne BHuManusa. OAUHAKOBBIE TPEYTOIBHUKH.

0,3

0,7




IlonroroBka pyku k nucbMy. [locyza.

Tema 34 PazButue peun. [Iponomxu pacckas. «IIteneny. 0,3 0,7
Pazsurne mpmmienus. Kombunaropuka. S0m0km.

Tema 35 Pazutue mbiuuieHust. Gurypel. 0,3 0,7
Maremaruka. I'eomerpus. [psimbie auHun.

Tema 36 Marematuka. 3mepenue. 0,3 0,7
PazButue peun. /lepeBbs.

Tema 37 Marematuka. JInanm. 0,3 0,7
Pa3BuTne MpluieHNs. Y30pbl.

Tema 38 Pa3Burtne peun. Cka3ka o KporTe. 0,3 0,7
Pa3BuTne BHUMaHMA. bemoukn.

Tema 39 PazButne peun. Ckaszka «JIuca u Kypasib. 0,3 0,7
Paspurtne mpmuienus. Kaptuna.

Tema 40 Pa3zButue mpinenus. Kpagpatsl. 0,3 0,7
Paspurtre MbluieHus1. 3aKOHOMEPHOCTbD.

Tema 41 Passutue Mmeinuienus. Touku. 0,3 0,7
[MonroroBka pyku k nuceMy. Koneukn.

Tema 42 Passutne BHUMaHus. JleTH. 0,3 0,7
PackpamuBanue kapanjgamamu. bymakxHbie KyKJIbI.

Tema 43 Pa3zButne Banmanus. Koneuku. 0,3 0,7
Maremarurka. 3amayqa.

Tema 44 PasButre MbiuieHuns. JlaGupuHT. 0,3 0,7
Matemartuka. CroxeHue.

Tema 45 Pa3Butue peun. Onucanue npeaMera. 0,3 0,7
Pa3Butue Baumanusg. Halinu otiinaus.

Tema 46 PazButne peun. [lepenocHoe 3HaueHUeE. 0,3 0,7
Maremartrka. PaBeHCTBa 1 HEpaBEeHCTBA.

Tema 47 Passutue peun. Pacckas o GruHax. 0,3 0,7
IToaroToBKa pykH K IUCbMY. Y30PBL.

Tema 48 Pa3zButne mpmerns. KonupoBanue mo Touxam. 0,3 0,7
[loaroroBka pyku K nucbmy. Iletnu.

Tema 49 PasButue namsatu. Maremaruka. Jlornueckas 3agada. 0,3 0,7

Tema 50 Pa3zButue peun. becena na remy «lITumsn 0,3 0,7

Tema 51 PazButue peun. Paccka3 mo kapTuHKam. 0,3 0,7
Jlornueckas 3anaya. KoHIipl y manouex.

Tema 52 PazBurne mpmmienus. OmmOKu B pUCYHKE. 0,3 0,7
Jlornueckas 3amada. Ilamouku.

Tema 53 Pa3zButne MpieHus. MeHseM BeTa. 0,3 0,7
IToxgBrxkHas urpa. Xior, JagoIKa.

Tema 54 Jlornueckas 3agaya. ['ycu. 0,3 0,7
[ToaroTOBKA PYKH K MIICHMY. DJIEMCHTHI OYKB.

Tema 55 PasButue peun. Jlornueckas 3anaqa. L{BeTsl. 0,3 0,7

TeMma 56 PasButue namsitu. Urpa «JleHb-HOUBY. 0,3 0,7
PazButne mpinuieHus. YeTBEPTHIN JTUIITHUH.

Tema 57 PasButne cayxoBoii namsatu. [logsuxHas urpa. 0,3 0,7
HaunnaeMm HOBEIN 1eHE!
Pa6ora ¢ mudepbaarom. Urpa «Ha munyTOUKY
ThI 3aMPU»

Tema 58 [TonBwxkHas urpa. Haunnaem HOBBIN JICHB! 0,3 0,7
Passurtne peun. Urpa «I[logbepu pudmy»

Tema 59 PaszButue peun. Urpa «Ckaxu mo-apyromy» 0,3 0,7

Tema 60 Passutue peun u meiuieHusd. Mrpa «4ro 0,3 0,7
OCTaJIOCh Ha 3aBTPaK?»

Tema 62 Paspurtue peun. Urpa «[logdepu cioBo» 0,3 0,7

Martemaruka. [{udpsr.

Moayas: U300pa3urtesibHasi 1eITeIbHOCTb




Neni/n Coaepxanue KosanuectBo 4yacos
Teopus | [IpakTuka | Beero
Pasgea 1. | PucoBanue. 4.8 11,2 16
Tema 1.1. | « Kak s mpoBen jieTo» 0,3 0,7 1
Tema 1.2. «ITopTpeTr MambI» 0,3 0,7 1
Tema 1.3. | «Paccrenmna 3umyinka- 3uMa CBOHM OSJIIOCHEKHBIS 0,3 0,7 1
y30pBD»
Tema 1.4. | «3uMHMe 3a0aBEI JETEN» 0,3 0,7 1
Tema 1.5. | « IlapHblil mopTpeT s ¢ nanoi» 0,3 0,7 1
Tema 1.6. «CHEXUHKI 0,3 0,7 1
Tema 1.7. | «Pocnuch BajeHKa» 0,3 0,7 1
Tema 1.8. «[IuHrBYH Ha JbIUHE 0,3 0,7 1
Tema 1.9. | «Kto xuBeT B jgecy» 0,3 0,7 1
Tema 1.10. | «51 u Moit mom» 0,3 0,7 1
Tema 1.11. | « Becennuii OykeT Baze» 0,3 0,7 1
Tema 1.12. | «IlepeneTHble NTULB 0,3 0,7 1
Tema 1.13. | CHerupb 0,3 0,7 1
Tema 1.14 | «3050TO¥ METYIIOK 0,3 0,7 1
Tema 1.15 | Betouka o0menuxu 0,3 0,7 1
Tema 1.16 | «Paccrenmia 3umyInka- 3uMa CBOM OSJIIOCHEKHBIE 0,3 0,7 1
Y30pbI»
Paznmen 2. | Jlenka 6,3 15,7 22
Tema 2.1. «IBerymias BeTKa» 0,3 0,7 1
Tema 2.2. «benbiii rpubd» 0,3 0,7 1
Tema 2.3. | « ENKMHBI UTPYLIKY — IIUIIKW,MHUILIKHA U 0,3 0,7 1
XJTOTTYIITKI
Tema 2.4. | « Yuumcs NEMUTH ITUID 0,3 0,7 1
Tema 2.5. | «Muiika u3 HIAIIKK)Y 0,3 0,7 1
Tema 2.6. | «Bpuienu CBOO JTIOOMMYIO HTPYIIKY» 0,3 0,7 1
Tema 2.7. « Uy10 IBETOK» 0,3 0,7 1
Tema 2.8. | «3aroToBKH Ha 3UMY) 0,3 0,7 1
Tema 2.9. «COJIHBIIIKO JIYYUCTOC) 0,3 0,7 1
Tema 2.10. | «MucKu Tpex MeaBeICH» 0,3 0,7 1
Tema 2.11. | «XMypble TyUK» 0,3 0,7 1
Tema 2.12. | «KpacuBbie ITHYKI 0,3 0,7 1
Tema 2.13. | «Tapenouky u 4amiky»» 0,3 0,7 1
Tema 2.14. | «JloMalIHue JKMBOTHBICY 0,3 0,7 1
Tema 2.15. | « OBomy Ha TapeiKe» 0,3 0,7 1
Tema 2.16. | « BoznymHsle mapbn» 0,3 0,7 1
Tema 2.17. | «Hactynaet HoBblit roa» 0,3 0,7 1
Tema 2.18. | «I[lapycHbIe 10K 0,3 0,7 1
Tema 2.19 | «BonmebHast peiOkay 0,3 0,7 1
Tema 2.20 | «KT0 5XMBET y Hac B KBapTUPE» 0,3 0,7 1
Tema 2.21 | «Tpancropt» 0,3 0,7 1
Tema 2.22 | IlpomexxyTouyHasi 1MarHOCTUKA 1 1
Pazgen 3. | Ammiaunkanus. 6,9 18,1 25
Tema 3.1. | «Hama kirym6a» 0,3 0,7 1
Tema 3.2. «OceHHui gec 0,3 0,7 1
Tema 3.3. 3aroToBKHU SI0JIOYHOTO KOMIIOTAa U OBOILIEH 0,3 0,7 1
Tema 3.4. | «OceHHUE KapTUHBD) 0,3 0,7 1
Tema 3.5. L{pIrmeHok 0,3 0,7 1
Tema 3.6. | bapamex 0,3 0,7 1
Tema 3.7. CHMBOJI TOJ1a — KPOJIUK 0,3 0,7 1




Tema 3.8. «TaM COCHBI BBICOKHE) 0,3 0,7 1
Tema 3.9. | CHexuHKa 0,3 0,7 1
Tema 3.10. | CHerypouka 0,3 0,7 1
Tema 3.11 | «IlapcTBO AMKUX 3BEpei» 0,3 0,7 1
Tema 3.12 | «Kopabauk ans nansn» 0,3 0,7 1
Tema 3.13 | «Cetodop» 0,3 0,7 1
Tema 3.15 | «Kop3una GppykToB» 0,3 0,7 1
Tema 3.18 | « JKUBOTHBIE TOTOBATCSA K 3UMEY» 0,3 0,7 1
Tema 3.19 | «3uMHUN TIEH3aXK)» 0,3 0,7 1
Tema 3.20 | Kop3uHa ¢ nuseramMu Jijisi MaMbl 0,3 0,7 1
Pasnen 4 HUrorosas quarsocruka 1 1
Paznen 5 HTtorosoe OTKpbITOE 3aHIATHE C JETBMH U 1 1
POJUTEISIMH.
Mopnyas: O0mas ¢pusnveckas NoOAroToBKa
Neni/m Conep:xanue Konnyectso yacos
Teopus IIpakTu | Beero
Ka

1 Teopernueckue 3Hanus o 30K 4 3 1

2 CtpoeBble ynpayKHEHUS 6 2 4

3 O6mepassuBaroniue ynp-s (OPY). 6 2 4

4 ITosioca npensiTcTBUi 4 1 3

5 YrpaxHeHHs Ha JIOTUKY U BHUMaHUE 5 0 5

6 Yipa)kHeHUs! Ha MbIIUIEHUE U CKOPOCTh o) 0 5

7 CropTHBHO-MACCOBBIE MEPOTIPUATHS 2 0 2

Hrorosoe 3ansTue 2 1 1

2.3. Ilnanupyemsbie pe3yJbTaThl OCBOCHUS MPOIrPAMMBbI:

B pesynbrare oO0ydeHus TO [JaHHOW TMpOTpaMMe Yy JI€Te pa3BUBACTCS
BOCIIPHSTHE, TAMTh, BHUMaHKE, BOOOpPaXEHUE U peUb, JIOTHKA, MEJIKas MOTOPUKA PYK.

Pe3yabTarom peajsuzanuu NporpaMmbl siBJIsieTCsl pa3BUTHE y JAeTeil:
* HaOnromaTenbHOCTH 1 KOMMYHHUKATUBHBIX CIIOCOOHOCTEN;
* [Ipon3BOILHOrO BHUMAHUS;
* 3pUTENBHOM, CIIyXOPEYEBOM MAMSITH;
* Menkoil MOTOPUKH;
* AKTHBH3AIIUU BOOOPaXEHUS U PEUH;
* CII0COOHOCTH JIOTHYECKH MBICIIUTE;
* [IpocTpaHCTBEHHBIX IIPEICTABIICHU;
* CnocOOHOCTH a/IEKBAaTHO OLIEHUBATh CBOIO PaboTYy.

e pecOEHOK MPaBWIIBHO HA3BIBAET reoMeTprudeckue purypsl (KBaapat, TpeyTroIbHUK,
OBaJI, MPSIMOYTOJIbHUK);

® yMEEeT CTpyIIUPOBATh NMpeaAMETHI 10 hopme (KpyTIible, TPEYToJIbHbIEC, KBAaJIpATHEIE,
OBaJIbHBIC);

® [IPaBUJILHO HA3bIBAET CTPYKTYPHbIE KOMIIOHEHTHI T€OMETPUUECKUX (Uryp;




® [IPaBUJILHO OPUEHTUPYETCSA B UTPOBOU CUTYyAI[UHU, CAMOCTOSTEILHO MOXKET
YBEJINYUTh UM YMEHBIIUTh KOJTUYECTBO IPEAMETOB;

® JIETKO OPUEHTUPYETCS B MPOCTPAHCTBE, BJIaJIe€T HEOOXOAUMBIMU PEUECBBIMU
HaBBIKaMU;

® OPUEHTHUPYETCSA BO BPEMEHHBIX CUTYAILUSX;

® yMeEeT rpynnupoBaTh MPEAMETHI IO 33JJaHHBIM [TPU3HAKAM;

yMEET COOTHOCUTD YUCJIO C KOJIMYECTBOM MPEAMETOB (MOHUMAET KOJIMUECTBEHHOE

3HAYCHUE YHCIIA);

® COCTaBJISIET CIOKETHBIE KAPTUHKMU 10 3aMBICILY;

® yMEET KOHCTPYUPOBATh IPEAMETHI C OIIOPOM HA CXEMY;

® yMeeT IpyNIupoBaTh MPEAMETHI 110 GOPME;

® Da3BUTHE CBA3HOU pEUU;

® yYMEET OPUEHTUPOBATHCS HA IJIOCKOCTU 3PUTENIBHO € IIOMOIIBIO CIIOBECHOTO
JIUKTaHTA;

® 3HACT BETA PaiyIy;

e yMeeT CBOOOJHO BbIpaXaTh CBOM 3aMBbICEIL.

® CTPEMHUTCS K TBOPYECKUM IIOUCKAM U PELLICHUSIM.

e ymeer paldoTarb C pa3HOOOpPa3HbIMH XYJIO)KECTBEHHBIMHM, MPHUPOJHBIMH U

OpOCOBBIMH MaTepUaIaMHU.

Pa3BuBaeT MEIKYI0 MOTOPHKY PYK.

e Pa3BuBaeT TBOpueCKUE CIIOCOOHOCTH, BOOOpaXeHUe U MOJET haHTaA3UU.

e BocnuTeiBaeTCsi YBEPEHHOCTh B CBOMX TBOPYCCKUX BO3MOXKHOCTSAX, depes
UCTIOJb30BAaHUE PA3TUYHBIX TEXHHUK.

MeTtoauyeckoe odecneyeHue MporpaMmal

Ha 3ansTuax mnpuMeHseM MeToAbl OOyuYeHHUS: CJIOBECTHBIM, HATJISIAHBIA, WTPOBOM.
CrnoBecTHBIM MeTOJ TNpPUMEHSAETCS 4Yepe3 Oecedy, pacckas3, oObsicHeHHe. Meton
HATJSITHBIA TTPUMEHSIETCS KaK MpU 0O0BSICHEHWH TEOPETUUYECKOTO Marepuaia, Tak v s
JEMOHCTpALIMK Pe3yIbTaTOB pa0OThl yUAITUXCS.

Ucnonb3yercst mosTamHasi pabora, CAelaHHas BO BpeMs 3aHSATUS C  JE€ThMU,
3NIEKTPOHHBIE TPE3EHTALMHU, CO3JaHHbIE PYKAMU JIETEN U UX poauTenen. Yepes urpoBou
METOJ] yJaIluecs Jierde BOCHPUHUMAIOT OOyJaroIIfii MaTepral M 3aKpeIuIsiioT ero Ha
MIPAKTHUKE.

Bo Bpemst 00pa3zoBaTebHOTO MPOIIECCa UCTIONIB3YIOTCSI COBPEMEHHBIE 00pa30BaTeIbHbBIE
texHonoruu TBU3 — TeXHONOTusi, WUTPOBBIE TEXHOJOTHH, TEXHOJOTHS MPOOIEMHOTO
00y4eHUsl.

OueHOYHBbIH MaTepHaJ MPOrpaMMbI

1. IIpbI:KOK B IIMHY € MecCTa
HrpoBeie yIipakHEHUS .




«llepenpuienu pyueeky,

«/[onpwienu 0o gaasxckay,

«lIpblenu Kak MOXCHO Oanbuiey;

Hrpa — copeBHOBaHUE:!

«JIazywavuuu yemnuonamy.

KauecTBEeHHbIE MOKA3ATEIIHN:

- Bpicokuii ypoBEeHb — MPABUIBHOE HCXOJHOE TMOJOXEHUE HOT, BBIMOJHSIET
NPaBUWIbHBINA 3aMax pyKaMu, SHEPTHYHO OTTAJIKHUBAETCS OJHOBPEMEHHO ABYMS HOraMu
U MpU3eMJIsieTCsl Ha 00€ HOTH, TIEPEKATOM C MATKH Ha HOCOK, JBM)KEHHUE PYK BIEpE].

- CpenHuil ypoBeHb — IMPaBUJIIBHOE HCXOJHOE IOJIOKEHUE HOT, NMPAaBUIbHBIA, HO HE
SHEPrUYHbIA TOJYOK HOTAMHU C HE3HAUUTENIbHBIM B3MaXOM PYK BIIEpe]l U MPaBUIbHOE
npuzemiieHue, 0e3 IBUKEHHs pyK BIEPE/I.

- Hwuskmii ypoBeHb — HE NpaBWIbHOE HCXOJHOE IIOJIOKEHUE HOT, CJIa0BbIi
HEOJHOBPEMEHHBI TOJNYOK HOTaMHM, JXECTKOE€ NPU3EMIICHUE Ha BCIO CTOIly WIIH
HEOJTHOBPEMEHHOE MpU3EMIIEHUE Ha 00€ HOTH.

KoJsinyecTBEeHHBIE TOKA3ATENM !

- Bricokuit ypoBenb — M — Gosnbiie 108cm; [ — Gonbiie1 00cwM.

- Cpeanuit ypoBenb — M — 78 - 108cwm; I — 74,5 - 100cm.

- Huzkuit ypoBeHb - M - menbiie 78cm; 1 - MmenbIe 74,5¢cMm.

2. ber Ha ckopocTb 30Mm.

HrpoBbie yIIpaKHEHUS

«IIpobezu kax modxcHo dbicmpeey,

«/[oconu coneprukay;

Urpa-copeBHoBaHue: « Kno nepawiii 00 raxckar.

KauecTBeHHBIC TOKA3ATEIIN:

- Beicokuii ypoBeHb — HAKJIOH TeJia CJieTKa HAKJIOHEHO BIEpe], IUIeYd HE TOJHSTHI,
KOOpJMHAIMA JABWKEHUA PYK CKPECTHO, KUCTH HE HaINPSHKEHBI, MPAMOJIMHEUHBIN U
PaBHOMEpPHBIM O€r, OTCYTCTBHE TOIAHbSl M IIApKaHbs HOTaMH, NapajuielbHasI
IIOCTaHOBKA CTOIIBI.

- Cpenuuii ypoBeHb - HAKJIOH Teja ClIeTKa HAaKJIOHEHO BIEpes, HO JIENIaloTCsS OOKOBBIC
packauyMBaHUS TYJIOBHUINA, HMHOI/JAA TOJHUMAIOTCS IUICUM, HAJIUYME OTJEJIbHBIX
HETOYHOCTEH B BBINIOJIHCHUH 3JIEMEHTOB, OTHOCSIINXCS K KOOPJIWHAIIMH JIBKCHHH, Oer
C HE3HAYUTEJIbHBIM OTKJIOHEHHWEM B CTOPOHY, IOCTAHOBKA CTOMNbI C HEOOJBIIUM
Pa3BOPOTOM.

- Huzkuii ypoBeHb — TYJIOBHUILIE YPE3MEPHO HAMPSKEHO, TOJIOBA OIMYIIEHA, OTCYTCTBUE
COJIPYKECTBEHHBIX JBIDKCHUN W HAIMYUE «IUWHUX» IBUKEHUM PYK, HEUYETKOCTh
JBIDKCHUHM, TOTIAHbE U IIapKaHbe, MEJIKUW CEeMEHSIIUN Iar, OOKOBbIE pacKauuBaHUS
TYJOBHUILIA, 3HAYUTEJIBHOE OTKJIOHEHHWE OT 33JaHHOTO HAaIpaBJICHUA B CTOPOHY,
MIOCTAaHOBKA CTOIBI C PA3BEPHYTHIM Hapy>Ky HOCKOM.

KonnyecTBeHHbIE TOKA3ATENH ):

- Beicokuii ypoBeHb — M — MeHbI1Ie 7,6c€K; J[ — MeHblie 7,7cexK.

- Cpennuii ypoenb - M — 8,4 — 7,6¢ex; [ — 8,9 — 7,7cek.

- Huzkuii ypoens - M — 6ombiie 8,4cek; JI — 6onbire 8,9cek.

3. 'nokocCTh.
KoHTpoJIbHOE YIIpa)KHEHUE: HAKJIOH BHU3, CTOS Ha CKaMEHKe




KonnyecTBeHHBIE MOKA3ATENH

- Bricokuii ypoBeHnb — M — Oounbiie 7cm; [l — 6ombiie 8cMm;
- Cpennwii ypoBenb - M — 2-7cm; [ — 4-8cwm;

- Huzkuit ypoBens - M-menbiue 2cM; /] — meHble 4cm;

4. BoiHOCTMBOCTD 240M.

KoHTposbHbIE yIIpaskHEHUs B UTPOBOH hopme:
«Kmo 6vicmpeey.

KoJynyecTBEeHHBIE TOKA3ATENM !

(A. b. Jlacymun)

- Bricokumii ypoBeHb — MeHbIIIE 1,5MHUH.

- Cpennuii ypoBeHb — 1,5 - 2MuH.

- Huskuii ypoBeHb — OoJibiie 2MUH.

MaTepl/IaJIbHO-TeXHI/I‘IeCKOC o0ecrneueHue nmporpamMmmbI

3anstus npoBojsatcs Ha 6aze MBY 10 «MIJIO [puny3ckoro paiioHa» mo ajapecy:
Pecniyomuka Komu, Ilpunysckuii paiton c.O0bsueBo, yn.500 ner OOwsueBo 1.4
.Y4yeOHble KJIacChl OCHAIICHBI MMapTaMU U CTYJIbSIMHU, MEPEABUKHON TOBOPOTHOU
MAarHUTHO-MapKEPHOM JTOCKOU, KIIECHKAMU JJIS1 3aHATUH JIEIIKOM U PUCOBAHUEM.

3am ocHamieH IS 3aHATAS OO0med (U3MUecKol KyJIbTypod CHOPTHBHBIM
WHBEHTapeM: TMMHACTUYECKUE MKW, MSYU, OOpPYyYH, KOHYChl, KOBPUKHU JJIs 3aHSATUH
O®II, ckakanku.
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Ipuaoxenue 1

KanennapHo-temMaTudecKuii mjiaH

Ne | Tema IIporpammHoOe coaep:kaHue
3aHATHS
CeHTa0pb

1 3ansaTue 1 YnpaxuiaTh Aereii B Xxoanb0e u 0ere KOJIOHHOH MO 0JHOMY, B 0ere BpPAacCHINHYIO;
B COXPAHEHUHM YCTOWYMBOIO paBHOBeCHS; B MPbLKKAX C MPOJABU:KEHHEM BHepeld U
nepedpacbiBAHUM MsI4a.

2 3ausitue 2 YopaxusaTh [eTeili B COXPaHEHHMH YCTOWYHMBOrO0 PpaBHOBeCcHs; B TMPbLEKKAX ¢
NPoOJABMKEHUEM BIePEn u Opockax Ms4a o MmoJl.

3 3austue 3 Ynpa:xkHAThH AeTeil B IOCTPOEHNH B KOJOHHBI; MOBTOPUTH YNPA’KHEHUSI B PABHOBECHHU U
NPBHIEKKAX.

4. 3ansaTue 4 [HoBTOopuTth X0AL0Y M Oer MexaAy NpeaMeTaMH; YHPAXKHATH B X0Ab0e Ha HOCKAX;
Pa3BUBaTh KOOPAWHALUMK ABM;KeHMII B NPbLKKAX B BBICOTY (IOCTaHb A0 NpeAMeTa) M
JIOBKOCTh B OpoCKax Msiua BBepX.

5. 3ansaTue 5 Pa3BuBaTh KOOPAMHALMIO IBMKEHMH B NPBLKKAX B BBICOTY M JIOBKOCTH B OpocCKax
MS4a BBepPX.; YIPAKHATH B 0JI3aHMU HA YeTBEPEHbKAX MEK1Y NpeIMeTaMu.

6. 3ausitue 6 IHoBTOPUTH X0ALOY M Oer MexKay NMmpeaMeTaMu, BPACCHIMHYI, ¢ OCTAHOBKOM MO CUTHAJIY
BOCIIUTATEJISI, YNpa:KHeHHUsI B MNpbLKkax. Pa3BuBaTh JOBKOCTHL B 0ere; pa3yyuThb
UTPOBbIE YIIPAKHEHUSI C MSYOM.

7. 3austue 7 YupaxkHsTh AeTeil B X0ab0€e ¢ BHICOKHM MOJHUMAHHEM KOJIEH, B HempepbIBHOM Oere;
B IOJI3aHUM 10 THUMHACTHYECKOH cKaMeiike ¢ OMOpoii Ha KOJEeHHM M JIAJAOHU;
B oa0pacbiBaHUM MsiYa BBepX. Pa3BuBaTh JIOBKOCTh U YCTOHYHMBOE paBHOBecHe MNPHU
X0/1b0€ M0 YMEeHbIIEHHOH 101U ONOPHI.

8. 3austue 8 YupaxkHsiTh AeTeil B MOJI3aHHU N0 THMHACTHYECKOH CKaMelike ¢ 0Mopoii HA MpeanJieybs
U KOJIeHH; B TlepedpacbIBAaHUM MsiYeil Apyr Apyry. Pa3BuBaTh JIOBKOCTH U YCTOHYHUBOCTH
paBHOBecHe NPH X0b0e 0 YMeHbIIEHHOH MJIOLIAIN ONOPbHI.

OKT0pb

1. 3ansaTue 13 YnpaxHarh jAereii B 0ere; B XoAb0e IPHUCTABHLIM IIArOM 10 THUMHACTHYECKOH
cKaMeliKe; B IPbIKKAX U NepedpacblBaHUU Msiya.

2. 3ansaTue 14 YiopaxHsarh Jereii B 0Oere; B X0Ab0e NPHCTABHBIM IIArOM 10 THMHACTHYECKOM
cKaMmelike; B MPbIKKAX U MepedpacbIBAHMU MsIua.

3. 3ansaTue 15 IloBTOPUTH X0ABLOY € BBLICOKMM NOJAHMMAHHEM KOJIeH; 3HAKOMHUTbL C BeleHHEeM Ms4a
NPAaBOI M JIeBO PyKoii (3J1eMeHThI 0acKeT00J1a), YIPAKHATH B MPBIKKAX.

4, 3ausnrtue 16 Pa3yuuTh MoBOPOT MO CUTHAJY BOCHUTATE/ISI BO BpeMsl X0AbObl B KOJIOHHE MO OJHOMY;
NOBTOPUTH Oer ¢ mpeojoJieHHeM NPensiTCTBUH; YNPAaKHATH B NPBIEKKAX C BBICOTHI;
pPa3BHBaTh KOOPAMHALMIO ABMKEHMIl IPH nepedpacbIBaHUM Msi4a.

5. 3ausartue 17 YnpaxHiaTh B NPbLKKAX € BBICOTHI; B  MOJ3aHHM HA  YeTBepeHbKax ¢
nepenoja3aHueM 4epe3 MPENsITCTBUS ; Pa3BUBATh KOOPAUHAIUIO JBHKEHMH mNpu
nepedpacblBAHUM Msi4a.

6. 3ansaTue 18 Yupaxusath B xoab0e U Oere; pa3yuuTb HUIPOBble YNPAKHEHUS] ¢ MAYOM; NMOBTOPHUTH
UTPOBbIE YIPAKHEHUSI ¢ 0€roM U MPbLKKAMM.

7. 3ausrtue 19 [HoBTOPUTHL XO0ALOY € H3MeHEHHEM TeMIa [BHKEHHsS; Pa3BUBATh KOOPIAMHALMIO
JABMoKEHHI U IJIa30Mep MPU METAHUH B 1LleJIb; YIPAKHATH B PABHOBECHH.

8. 3ansaTue 20 PaspuBaTh KOOpAMHAIMIO IBM:KEeHHH W IJ1a3oMep NPH MeTAHHWM B LeJb; YNPaKHATH B
PABHOBECHH.

Hos0psb

1. 3ansartue 21 IHoBTOPUTH X0ALOY C BBLICOKHM MOAHMMAHHMEM KOJIEH; YNPa:KHEHHs B PABHOBECHUM,
pa3BHBasi KOOPAMHALMIO IBUKEHUIT; nepedpacbIBaHueE Msiueil B IIepeHrax.

2. 3ansaTue 22 Yupa:kHiTh B PABHOBECHH, PA3BHBasi KOOPAMHALMIO IBUKEHUH; B NPbLKKAX; YYUTh
nepedpacbiBaTh MS4U B II€PEeHrax.

3. 3ansTue 23 IloBTOPUTH Ger; UrPOBbIE YIPAKHEHHUSI ¢ MAYOM, B PABHOBECUH M MPBIKKAX.

4. 3ansTne 24 IIoBTOPUTH NPBLLKKHU NMONEPEeMEHHO HA NMPABOi M JIeBOH HOre ¢ MPOJABMKEHHEM BIepen;




YHOPaKXHATH B MOJ3aHHH HA YeTBePEHbKAX MOATAJIKHBAS M4 roJI0BOM, U BeJIeHUN MA4a
B X0aL0e.

3ansaTue 25 IloBTOPUTH NPBIKKH NMONEPEeMEeHHO HA MPaBoii M JIeBOH HoOre ¢ MPOJABHKEHHEM BIepen;
YIOPAKHATH B MOJI3aHHU HA YeTBePEeHbKAX MOATAJKUBAS MAY roJI0BOii, U BeJeHHH MsI4a
B X0/Ib0e.

3ansrue 26 IToBTOpPUTHL Oer ¢ mnepeliarMBaHUEM 4Yepe3 MpeaMeTbl, pa3BUBas KOOPJAUHAIMIO

ABHKeHHIi; pa3BUBATh JOBKOCTh B HTPOBOM 3aJaHHH C MSIYOM, YIIPA:KHATH B Oere.

3ausarTue 27

YipaxkHsaTh B X0/b0e ¢ U3MEHEHHEeM TeMIIa JBHKEHUsl, B Oere Me:k1y npeaMeTraMu, B
PaBHOBECHH; MOBTOPUTH YIIPAKHEHUS ¢ MAYOM.

3ansaTue 28

yrlpa?l(]-[ﬂTl) B xom,ﬁe , B PABHOBCCHH; NOBTOPUTH YIIPAKHCHUA C MSIYOM.

Jexadpb

3ansaTue 29

YHpakHsTh AeTeld B yMEHUU COXPAHUTH B 0ere NpaBUJIbLHYI0 JMCTAHIMIO APYT OT APYra;
pa3yuynTh X0Ab0y 0 HAKJIOHHOH JOCKe C COXpPaHEHHMeM YCTOMYHMBOIO PABHOBECHUS;
NMOBTOPHUTH NepedpachiBaHUe MsI4a.

3ansaTue 30

Pa3yyurr  xoap0y 10  HAKJOHHOW JOCKeE C  COXpPaHEHHEM  YCTOHYHMBOIO
paBHOBeCHsI; YNPaKHATH B MPBDKKAX HA JBYX HOrax; MOBTOPUTH MNepedpachbiBaHUe
Msi4a.

3ansarue 31

Pa3y‘[l'lT]> HUI'POBbLIC YIIPAKHCHUSA C oerom n NPbIKKAMH, YIIPAKHATH B METAHUU CHEXKKOB
Ha JAJbHOCTb.

3ansatue 32

Ynpa:xkuate B xoan0e U 0ere mo Kpyry B3sIBIIMCH 32 PYKH, C MOBOPOTOM B APYIrylo
CTOPOHY; MOBTOPUTH NPBHLEKKU MONEpPEMEHHO HA MPaBoOil W JieBOil Hore, NMPOJABUrAsICH
BIlepe/l; YIPAKHATH B 0JI3aHUHU U NlepedpPocKe MAYA.

3ausarue 33

MOBTOPUTH INPBIZKKH NONECPEMECHHO Ha l'[paBOﬁ H JIeBOH HOre, NMpoABUIasiCb BIICPEI;
YHPAXKHATH B ITOJ3AHUU M MIPOKATHIBAHUU MsAYa.

3ansaTue 34

[oBTOPUTH X0ABLOY M Oer MeKAYy CHEKHBIMH NMOCTPOHKAMU; YIPAKHITH B MPbIKKAX HA
JABYX HOTaX 10 CHETOBHKA; B OPOCAHNHU CHEKKOB B IIeJIb.

3ausartue 35

YapaxkHsaTh gereil B X0Ab0e M 0ere BpacCCbINMHYIO; 3aKpeIlIsiTh YMeHHe JIOBUTb MsI4,
pa3BUBafA JOBKOCTh U IJ1a30Mep; MOBTOPHUTH MOJI3aHHE MO TMMHACTUYECKOH CKaMelike;
YOPAKHATH B COXPAHEHUH YCTOIYHUBOTO PABHOBECHS.

3ansiTne 36 3akpeIuisiTb yMeHHe JIOBUTH MSI4; OBTOPUTH MOJI3aHUE M0 THMHACTHYECKOH cCKaMelKe;

YOPAKHATH B COXPAHEHUM YCTOIYHBOTO PABHOBECHSI.
SuBapsb

3ansartue 37 Yupa:xuath aeteil B XxoAb0e u Oere Me:K1y mpeaMeTamMu, He 3aeBasl UX; MPOJO/LKATH
¢dopMmupoBaThr ycTOHYMBOE paBHOBeCcHEe NpPH Xo0ab0e M 0Oere mo HAKJIOHHOH 0CKe;
YHOPAKHATH B MPHIEKKAX ¢ HOTH HA HOTY, B 3a0pachbIBAHNM MSI4a B KOJbIIO.

3ansaTtue 38 @dopMUPOBATH YCTOHYHMBOE paBHOBecHe NPH XoAbOe W Oere Mo HAKJIOHHOWH J0CKe;
YHOPaKHATH B MPBLKKAX HA IBYX HOTaX, B Mepe0pachIBAHUMH MsTYel IpyT APYry.

3ansTue 39 I1oBTOPUTH UTPOBBIE YIIPAKHEHUSI.

3ansarue 40 IMoBTOPUTHL X0AKLOY M Oer M0 KPYry; pa3y4yuTh NPHLKOK B JUIMHY ¢ MeCTa; YIPAKHATH B
NMOJI3AHUM HA YeTBEPEHbKAX M NPOKATHIBAHNU MS4Ya r0J0BOI.

3ansaTue 41 Pa3yuuTh NpbIKOK B AJMHY ¢ MeCTa; YIPAXKHATH B MEPenoJ3aHuu Yepe3 NMpeaMeTbl U
MO/JIe3aHNHU O] 1YY, B IepedpacbIBAHUU MsAYeid IPyT ApYyry.

3ansaTue 42 IToBTOPUTHL UTPOBBbIE YIIPAKHEHHUS € 0€TOM U MEeTaAHHMEM.

3ansTue 43 IHoBTOPUTHL X0ABLOY M Oer Me:KIy NmpeaMeTaMu; YIPAaKHATHL B Mepe0pachbIBAHMU Msi4a
JAPYT APYry; NOBTOPUTH 3a/1aHHE B PABHOBECHM.

3anstue 44 YnpaxkHaTh B nepe0pacbIBaHNM MA4a APYr APYry; B NMpoJie3aHUN B 00py4; B Xoande ¢
nepemiariBaHueM 4epe3 HaOUBHbIE MSYM.

DeBpajib

3ansTe 45 YopaxkusaTs jJerelli B XoAb0e MW 0Oere BpacChIHYI0; B COXPAHEHUHM YCTONWYHBOIO
paBHOBecHs NIPH X0Ab0e HA MOBBHIIIEHHOI 0ONOpPe; MOBTOPUTH YIIPAKHEHUS B NPBIKKAX U
3a0pacbIBaHNH MSI4Ya B KOP3HHY.

3ansaTue 46 YiupaxkHaTh JeTeii B COXpaHEHHM YCTOWYMBOIO0 paBHOBecHMsl TIPH Xo0ab0e Ha
NOBBILIEHHO! OMOpe; MOBTOPUTH YNPAaKHEHUsI B NMPbLIKKAX M 3a0pachblBAHMU MAYA B
KOP3HUHY.

3ansaTue 47 HrpoBble ynpakHeHusl ¢ maii0oii, CKOJIbKeHUeE 10 JIeASTHOH 10POKKe.

3anaTue 48 IToBTOPUTHL X0ALOY M 0€er Mo KPYry, B3SIBIHIUCH 3a PYKH; X0AbOy M 0er BpPacChIMHYIO;

3aKpemIATh HABBIK JHEPrHYHOr0 OTTAIKHMBAHMS W NPU3eMJIEHHS Ha NOJIYCOTHYTbIe
HOI'M B IPbLKKAX; YIPAKHATH B JIa3aHbe MO AYTY H OTOMBAHMM Ms4a 0 3eMJIIO.




3ansaTue 49

[oBTOPUTH NPBLLKKH; YHNPAXKHATH B NMOJ3aHMH HA YeTBePeHbKAX, B NepedpachbIBaHUH
Msya.

3ausaTue 50

YnpakHaTh B METAHHHM CHEKKOB HAa JaJbHOCTb; MOBTOPUTH UI'POBbIE YNMPa:KHEHUS C
0eromM M NpbIKKAMH.

SanarTue 51

ana)mmTl, IIeTeﬁ B XOIll)ﬁe u Oere MEKAY npeaMeTaMu; pasydyuTb METAHHEC B
BEPTUKAJIBHYIO 11€JIb; YIIPAKHATH B JIa3aHLE 10/ MAJIKY U IepeHIaruBaHuM depe3 Hee.

3ausatue 52

Pa3yuutr MeTaHue B BePTHKAJBHYI MLejb; YIOPAKHATh B MOJ3aHMH 10
TMMHACTUYECKOH CKaMeilike HA YeTBepeHbKAX; B X0/Ib0€e HA HOCKAX MEXIY NpeaMeTaMu,
B NPBbIKKAX.

Maprt

3ansrue 53 YipaxkHsaTh AeTeil B X01b0€e KOJOHHOH MO 0HOMY, C TIOBOPOTOM B JIPYIYI0 CTOPOHY IO
CHUTHAJIY; Pa3y4HMTh X0Ab0y N0 KaHATy (LIHYpPY) C MEIIOYKOM HA roJI0Be; YNPAKHATH B
NPbIKKAX U NepedpackbiBaHUU MsI4a, pa3BUBas JIOBKOCTh M IJ1a3oMep.

3ansitue 54 PazyunTs xoap0y no kaHATy (IIHYPY) ¢ MEIIOYKOM Ha roJI0Be; YIPAKHATH B MPBIKKAX U
nepedpacblBAHUM MsI4a.

3ansaTue 55 IloBTOPUTH UTpOBbIEe YNPa:KHEHHsI ¢ 0eroM; yIpPa)kKHATH B IMepedpachbIBaHUM IIAHOBI
APYT APYTY, pa3BuBasi JOBKOCTH H IJiazomep.

3ansTue 56 [oBTOpUTE X0ALOY M Oer MO KpPYry ¢ H3MEHeHHEeM HANpAaBJeHUs] [BHKEHUS U
BPACCBHINIHYI0; Pa3y4yuTh NPBLKOK B BBICOTY ¢ paslera; yNpaKHATh B MeTAHUH
MENIOYKOB B 1IeJIb, B OJI3aHUM MEKIY MpeIMeTaMH.

3anstue 57 Pa3yuynTh NpBIKOK B BBICOTY C pa3fera; ynpaskHATh B METAHMH MEIIOYKOB B IeJb, B
MOJI3AHHHM HA YeTBepeHbKaXx.

3ansaTue 58 IToBTOpPUTHL Oer B uYepedoBaHUM ¢ XO0/Ab0OW, HMrpoOBbIe YNPaKHEHHUS € MSAYOM U
NPBIKKAMH.

3ansTue 59 IloBTOpPUTH Oer B YepeaoBaHMU C XOALOOI, MIPOBble YyNpPakKHEHHS] € MAYOM M
NMPBIKKAMH.

3ansTue 60 YnpakHATH B MOJ3aHUH N0 THMHACTHYECKOI CKaMelike, B PABHOBECHH W NMPbIKKAX.

ArnpeJssb

3ausTue 61

IMoBTOPUTH X0ABLOY M O€r Mo KPYry; YIPa:KHATH B COXPaHEHUHM PABHOBeCHs NMPHU X0Jb0e
10 NOBLIIIEHHON ONOpe; YIPAaKHATH B MPbIKKAX H METAHMM.

3ansTue 62 YnpaxkHATh B COXPAHEHUH PABHOBeECHUSI MPH X0/ib0e MO MOBBIIIEHHOH oNope; YNPaKHATH
B IPbIKKaX M OPOCAHMHU Msi4Ya BBepX.

3ansTue 63 YHpaxkHATH eTell B YepeI0BaHUHN X0AbObI M 0era; MOBTOPUTHL HIPY ¢ Oerom «JIoBuIIKH
— nepedekKm», cTadery ¢ 00JbIIUM MIYOM.

3ansTue 64 IloBTOPUTH X0ALOY MW Oer Mexxay HNpeaMeTaMH; pa3yuYuTb NPBLKKH € KOPOTKOii
CKAKAJIKOIi; YIPa)KHATH B NPOKATHIBAHUM 00pYUeii.

3ansTue 65 IIoBTOPHUTE NPBIKKH ¢ KOPOTKOI CKAKAJIKOW; YNPa:KHATH B MPOKATHIBAHUM 00py4eH,
NPOJIe3aHUH B 00pYY.

3ansiTue 66 YnpaxxHsaTh JeTeil B JJIMTeIbHOM Oere, pa3sBMBasi BbIHOCIAHBOCTb; B NPOKATHIBAHUH

00py4a; NOBTOPUTH HTPOBbIE YIPAKHEHHUSI C MPBIKKAMU, C MSIYOM.

3ansTue 67

anamnﬁTb B X0Ab0e M Oere KOJOHHOH IO OJHOMY C OCTAHOBKOII MO0 KOMAaHje
BOCIIUTATE/IA; NMOBTOPUTHh MCETAHHMEC B BCPTHUKAJIBHYIO II€jJIb, pPa3sBUBad JOBKOCTb H
IJ1a30Mep; YIPAKHATDH B MOJI3AHUU U COXPAHCHUN YCTOﬁqHBOFO PaBHOBECHUSA.

3ausaTue 68

[loBTOPUTH MeTaHHe B BEePTHKAJIBHYI0 IeJb, Pa3BHBasi JOBKOCTHh M TIJa30Mep;
YOPAKHATH B MOJI3aHUM M COXPAHEHUH YCTOMYHUBOr0 PAaBHOBECHSI.

Maii

3ansTue 69 YiupaxkHsaTh JaeTeii B xoab0e M 0Oere ¢ MoBOpPOTOM B JAPYIYI0 CTOPOHY IO KOMAaH/e
BOCIIMTATEJISI; B COXPAHEHHM PABHOBECHs1 HAa IIOBBINICHHOW oOmoOpe; TOBTOPUTH
yHpa:KHeHUS B MPBIKKAX U ¢ MAYOM.

3ansTue 70 YnpaxkHaTh B COXPAHEHMH pPABHOBeCHsl Ha TOBBIIICHHOH omope; MOBTOPHTH
yHpa:KHEeHHsI B MPBIKKAX.

3ansTue 71 YnpaxHaTh B 0ere ¢ BBICOKHMM NOJHMMaHHeM Oeipa; pa3BUBaTh JOBKOCTh U I1a3oMep B
YIPAKHEHHUAX ¢ MIYOM U BOJIAHOM (0aIMHUHTOH).

3ansTne 72 Ynpaxuath 1ereil B xoap0e U 0ere B KOJOHHE MO OJHOMY C NepelIarMBaHWeM 4epe3

npeAMeThl; NPbLKKaX B JUIMHY C pa30era; B nepedpacbIBaHUH Ms4a.




IInan BocnuTaTeIbHOI PadoTHI
Ha 2025-2026 yueOHbIi roa

Ne Hanpagienus Ha3panue dopma Mecro Y4yacTHUKH Cpoxn
BOCIHMTATEIbHOM MepOonpusATHS NMpoBeJeHUs] | NMPOBeAeHHUS (rpynmna, NpoBeIeHHUs!
padoThI roja
00yueHus)
1. | llpodmnakruueckas | becena o pexume | Becena CropruBsbiii | [etn 5-6 | ceHTA0pB
JHST 3all. JeT
PpaIOHAIBHOTO
MUTaHUs, TUTHUCHA
1OCJIe 3aHATUS
2. | Ilpodpunakruueckast | becena o texnuke | becena Crnoprusnbiit | Jleru  5-6 | Cenrsa0ps
0e30I1aCHOCTH, 3all. JIeT
JUCLUIUIMHE  HA
3aHSATHU
3. | ®usKynbTypHO- «Becenble Hrorosoe CnopruBsbiil | [etn 5-6 | Mait
CIIOPTHBHAs CTapThI» MeponpusiTHe | 3ai JeT
4. | OU3KyIBTYpHO- Hexana 310poBbS CnopruBnbli | letu 5-6 | Ampenb
03JI0POBUTEIbHAS 1 0€3011aCHOCTH 3a1 JeT
5. | ®u3KyABTYpHO- OTKpEITOE 3aHATHE Yebypamrka Hetm  5-6 | ampens
CIIOPTHBHAsI JUISL pOJHTENeH JeT

[enaror gom. O6pazoBanust CepautoB B.A.

I1lnan pa6otsel ¢ poauteassmu 2025-2026

Ne Ha3Banue Tema u popma Cpoxu I'pynna, roa
MepOnpUsITUS NpoBeIeHNUs NPoBeIeHUs! o0yueHust
1 «310poBblit 00pa3 CopeBHOBaHUSA B teuennu rona Hertun 5-6 ner
YKU3HHU — 3TO BAKHO!»
2 «Ilama, mama, s — CopeBHOBaHUsI BMECTE B teuenue roma Jetu 5-6 et
CIIOPTHUBHAS CEMBS!» C POIUTEISIMHU
3 [IpuBneuenue B tedenue rona Hertu 5-6 ner
poauTenen st
OpraHu3alMH, [IOMOIIH U
MPOBEACHUS CIOPTUBHO-
MAaCCOBBIX MEPONIPUITUI
4 OTKpBITOE 3aHATHE JUIS B teuennu rona Hetu 5-6 ner

poauTenen

[Tenaror gorm. oO6pazoBaHus

Cepautos B.A.




